
Einladung öffentlicher Vortrag 
von Anne Wilkening

Glotzen  Zocken  Chatten:      
Regeln für cleveren Medienkonsum 

11.04.2024  17:00 - 19:00 Uhr
Campus Wilhelminenhof, Haus A, Raum 444

• Welche Auswirkungen hat Medienkonsum auf die Gehirne und Körper von Kindern,                   
Jugendlichen und Erwachsenen: Benefits und Risiken

• Welche Obergrenzen gibt es gestaffelt nach Medienart und Alter

• Regeln für Schadensbegrenzung

Für Studierende, Lehrende, Eltern und alle       
Digital-Entwickler*innen und Digital-Anwender*innen 


